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12 participations au semi des Pyramides :
 1ère femme en 1994 (première édition) 1h21’17
 Record : 1h19’01 en 1995 - 1ère V1 en 1999
	Meilleures performances

	10 km
	36’15

	semi marathon
	1h19’01

	marathon
	2h51

	100km
	8h35




. 
	Objectifs

	Championnats de France de Cross en mars à la Roche sur Yon

	Championnat de France des 24 h en juin à Roche la Molière

	Les trois C (Courmayeur/Champey/Chamonix) 90 km trail fin août

	Marathon de Montpellier organisé par le M.A.M. le 17 octobre


PALMARES





Sylvie FOURDRINIER





Licenciée au M.A.M. (Montpellier Athlétic Méditerranée)


Coach Sport Santé et entraineur Hors Stade niveau 3


Animatrice GV (Gymnastique Volontaire) gym/acti’march’ (Marche Active)





A pratiqué l’athlétisme pendant 21 ans dès l’âge de 8 ans (1965 à 1986) : 800m/1000/1500m/3000m/cross.


Pratique la course Hors Stade depuis 22 ans (1987 à ce jour).








Nombreuses victoires et podiums sur route et cross : 10km, semi, marathon, 100km.


5ème Française au Marathon de New York en 1992 / 3h02 /40è sur 8800 femmes


Nombreuses victoires et podiums en trails (Templiers,  Marathon des Causses, Anduze,    Canigou, Aubrac, Espérou etc..)


Vice championne de France Montagne en 1990 sélectionnée aux Championnats du Monde en Autriche  (équipe de France) 15ème


Championne de France et Vice championne de France Montagne vétérane (+ 40 ans) en 1998 et 2000.


Championne de France de cross vétérane et par équipe (+ 50 ans) en 2007


1ère V2 à la Diagonale des Fous (Ile de la Réunion) en 2008 : 39h











