
« Courir pour un enfant »
LIONS CLUB DE LA GRANDE MOTTE

2 et 3 mars 2024

Challenge Interclubs des Courses des Pyramides 2024

Le contexte et les modalités

Le Lions Club de la Grande Motte organise chaque année et depuis 30 ans, les Courses
des Pyramides. Au-delà des aspects sportifs et conviviaux,  « Courir pour un enfant »
permet  aux  bénévoles  du  Lions  d’apporter  une  aide  essentielle  aux  enfants  en
souffrance et en difficulté de notre région. 

Les  courses  des  Pyramides  sont  placées  sous  l’égide  de  la  Fédération  Française
d’Athlétisme. C’est un événement sportif majeur de notre région avec :
- une course pour les enfants
- une course de 5km
- une course sur 10Km, qualificative 
- un semi-Marathon qualificatif

En 2024, ce sera la 30eme édition qui aura lieu les 2 et 3 mars 2024.

Venez participer à cet événement Sportif et Généreux,
Votre passion de la course sera ainsi mise au service de ces Enfants

Quels Objectifs ?
Nous visons cette année exceptionnelle,  une participation de 4000 coureurs,  soit  de
l’ordre de 12000 spectateurs sur la Grande Motte, pour cette manifestation sportive et
festive.  Pour cet  anniversaire  le  Lions souhaite  se  tourner  plus résolument vers  les
Clubs
Venez Participer au Challenge inter Clubs, avec des équipes formées de membres de
votre Club et amis

Quel intérêt pour les clubs ?

Fédérer vos équipes : COHESION INTERNE
• Un chalenge, une cause humanitaire porté par tous, 
• Fédérer les membres du club autour d’un engagement commun, dans une ambiance

sportive et festive, familiale et dans un cadre remarquable
- C’est un événement marquant où chacun peut contribuer à hauteur de ses envies, de
ses possibilités, au sein de l’équipe ainsi constituée. 



Progression sportive     : EVALUATION, QUALIFICATION
- Ce sont des conditions favorables à une participation des Clubs et à une évaluation en
situation réelle de votre progression en termes, de bénéfice de vos entrainements et des
temps réalisés.
- C’est la possibilité de réaliser ensemble des temps qualificatifs au niveau national sur
les parcours des 10km ou du semi-Marathon, validés par la FFA

Développer votre identité     : NOTORIETE
- C’est une visibilité apportée via les média classique Midi Libre, France Bleu 
- C’est une modernisation de votre image au travers de l’animation de notre site, et de
notre présence active sur Facebook et Instagram 

Participer à une œuvre commune     : SOLIDARITE
- C’est vous associer visiblement, à une action humanitaire 

Les modalités du classement 
Pour participer aux classements, le nombre d’inscrits doit être de 4 minimum, dans une
courses. 
La somme des 4 meilleurs temps des inscrits permet le classement. 

Si tous les coureurs inscrits finissent leur course, une autre récompense sera également
octroyé. 

Les contreparties de votre participation 

Facilités et valorisation pour votre équipe et votre club
- Remise spécifique groupée de vos dossards et de vos t-shirts de la course.
- Remise d’une coupe et d’une prime à la première équipe de chaque course 
- Médiatisation des résultats

Inscriptions
Les  inscriptions  peuvent  être  groupées  dans  la  mesure  où  le  payement  se  fera
globalement.
Un tableau Excel sera mis à disposition pour les inscriptions.
Pour les règlements individuels, les inscriptions se feront en ligne, sur le site internet,
en  indiquant  le  nom  du  club  pour  lequel  vous  concourez.  Attention  de  bien  vous
renseigner auprès de vos référents.  
Le  retrait  des  dossards  et  la  remise  des  T-SHIRT  pourront  se  faire  sur  un  point
spécifique, au Palais des congrès de la Grande Motte.
Il  sera  possible  qu’un  membre du club   retire  tous  les  dossards  et  T-Shirts  de  ses
équipiers

Une réduction des droits d’inscription
Une remise de 10% est offerte pour inscription groupée de 10 coureurs minimum 



Merci de votre participation et bon Challenge


